Contenido del recetario

El recetario de Mipesbur se presenta en un archivador de polipropile-
no (material que es resistente al agua y de facil limpieza), consta de 56
fichas, impresas a todo color por ambas caras y plastificadas para mejo-
rar su conservacion con agujeros laterales para archivarlas y ordenar-
las.

En la parte frontal de las fichas aparece una fotografia del plato prepa-
rado y los ingredientes para realizarle, asi como iconos que indican el
nivel econdmico de la receta, el tiempo de preparacién y la dificultad
de realizacién; en su parte posterior se explica como se realiza esta
receta y como novedad se incluyen los consejos del pescadero sobre la
pieza de pescado que se esta realizando, ademas de una tabla con el
valor nutricional del pescado o marisco.

Tamano ficha: 130 x200 mm.
Gramaje: 300 g. plastificada en brillo
Tirada: 15.000 ejemplares
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Distribucién <\
Mipesbur se encarga de la distribucion que se realizara en las pescade-

rias entre los meses de octubre y noviembre de 2008. Informacién MipEsbur

Avda. de Castillay Ledn, 22
c.c. Camino de la Plata
09006 Burgos

Tel. 947 237 699

Fax. 947 231 299

Elaboracion de las recetas . — O

Las recetas, de los platos seleccionados por Mipesbur, son realizadas
por los cocineros de prestigiosos restaurantes de Burgos:

Se entregara el recetario completo a cada cliente de dicho estableci-
miento, con el fin de fidelizarlos. Cada cliente rellena una ficha con sus
datos parallevar un control del reparto.
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Mipesbur aportara los “consejos de su pescadero” con el propdsito de 4
orientar a los consumidores a la hora de adquirir el pescado o marisco,
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Modelos publictarios

Publicidad integrada 2 Publicidad integrada
en la foto en el texto modo A continuacion les detallamos los cinco modelos para publicitarse en este

de elaboracidon recetario. El plazo de entrega de originales se realizard durante el mes de
Publicidad integrada

mayo.
B en la foto cara A

Lubina E_i| horno con patatas Este tipo de publicidad es ideal para marcas devinos, licores, aceites, etc...,
y bereﬂJeﬂa ya que seincluye el producto a la hora de hacer la foto del plato elaborado.
Es necesario aportar previamente el producto a reproducir.

Modo de elaboracion

Mezclar en un bol salsa de soja, miel, agua faceite, 300 € por ficha
tomate con el vinagre y gotas de tabasco, uhiendo MINIMO 5 FICHAS
bien todos estos ingredientes para que dpmple-
menten sus sabores. Salpimentar el cogillar y
verter la mezcla anterior sobre éste. Con ayida de
una brocha de tamano medio, distribuir unfforme-

Publicidad integrada

N

mente la mezcla para que no quede ningurfla zona en |a cara B

del costillar sin salsa. .

A continuacién introducir en el horno a 20 gra- Este tipo de publicidad es ideal para marcas de vinos, licores, aceites, etc...,
dos de temperatura, durante 23 minutos, focian- el tamaro del médulo es de 40x40mm.

do de vez en cuando las costillas con la fnezcla
anterior, para que la carne no quede seca.
Pochar la cebolla con aceite y mantequilla, anadir una cucharadita de curry y reho- R
gar el arroz. Cocinar como cualquier arroz. Una vez asado el costillar, servir al 300€ por ficha
momento. MINIMO 5 FICHAS

Es necesario aportar previamente la foto del producto en buena calidad.

Sugerencias del cocinero Publicidad receta
Restaurante Fabula: Acompafar el plato

con producto
con arroz al curry. Para elaborar la guar-

nicion aconsejada se requieren 150 SIS R Este tipo de publicidad es ideal para marcas de vinos, licores, aceites, etc...,

g;?:‘;os de arroz, media cebolla y salsa =2 > aparece su publicidad en las dos caras de la ficha y la receta se realizara con
’ su producto (por lo que su producto aparece en los textos)

Es necesario aportar previamente la foto del producto en buena calidad.

w

Sugerencias del carnicero 5.000 € por ficha
Se pueden emplear dos tipos de costillas: las lomeras que son las que se . - . . )
Diseno libre de Ficha

deshuesan para conseguir el lomo, que atin teniendo menos carnosidad,
una cara, pagina completa

. resultan muy jugosas; o el tipico costillar, con mas o menos recubrimiento
ina a\ decarne, seguin el gusto del cgmensal. A
en‘)ena sfutiad Para elaborar carnes a Ig parrilla, el fuego debe ser muy vivo'y no-darles la
y be" rivel @ vuelta hasta que esté bien doradas. Hay que evitar el contacto directo de
sonas lasllamas con la carne.
A\Lubinas

2.000 euros por cara

ENTES: Para 4 P! de00gr ada
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Publicidad receta gt et he o

11, tomate aracion
1, cebolid Pereji tiempo de PP -

con producto rtomate antequita 30 minutos mlPesbur 16.40 fich
perejit 5 urada PRSI 300€ porfticha

Mantequita \aza“ahor'\a cociday it

y riturada 7umo de limon

mico

Publicidad
faldon cara B

Sal s
1 zanahoria cocida

Zumo deimo" Normas para el envio de
fees o 4 N la publicidad pagina completa

Ensalada tibia de gulas Ensalada tibia de gulas H , . . , .
de ficha 130x200 mm. Estas normas estan destinadas para evitar anomalias y conseguir la
» Modo de elaboracién ;. . ., . , e ..
Modo de laboracien Mzclar s b saisa d sofa; mial, agua, acsie, una cara +3 mmsangre maxima calidad en la reproduccion grafica. Sélo se admitiran origi-

Mezclar en un bol salsa de soja, miel, agua, aceite, tomate con el vinagre y gotas de tabasco, uniendo
tomate con el vinagre y gotas de tabasco, uniendo bien todos estos ingredientes para que comple 1A H

D s e Rl el L A nales en formato digital, con prueba deimpresora.
menten sus sabores. Salpimentar el costillar y - r verter la mezcla anterior sobre éste. Con ayuda de '
verter la mezcla anterior sobre éste. Con ayuda de 1 una brocha de tamano medio, distribuir unifor
una brocha de tamano medio, distribuir unifor — memente la mezcla para que no quede ninguna
memente la mezcla para que no quede ninguna 3 zona del costillar sin salsa
zona del costillar sin salsa it s -\ A continuacion introducir en el horno a 200 gra

A continuacién introducir en el horno a 200 gra ~ 5T dos de temperatura, durante 23 minutos, rocian SOPORTES
dos de temperatura, durante 23 minutos, rocian do de vez en cuando las costillas con la mezcla
do de vez en cuando las costillas con la mezcla anterior, para que la carne no quede seca

bl Se admitiran los siguientes soportes: Cd-Rom o DVD-Rom. En caso

Sugerencias del cocinero

s / .
= Restaurante Fabula: Acompatiar el plato d p t t It
o g P € envio porinternet consultar.
Sugerencias del cocinero FEER nicon aconseiada se requieren 150 Y
| 5 gramos de arroz, media ceboll y salsa
Restaurante Fibula: Acomparar ¢l plato o
con arroz al cury Para laborar la guar

oisTAS

den sconseaa e requieren 150 - RESOLUCI é N
gramos de oz, media cebolay sl L3 Sugerencias del carnicero
b Se pueden emplear dos tipos de costillas: las lomeras que son las que se . 7 .7 7 7
e st ot o o, s et s o, Se enviard en CMYKYy la resolucion de escaneo de fotografias sera de
resultan muy jugosas; o el tipico costillar, con mas o menos recubrimiento
: Sugerenclas del caricero P e 8 il o it iy o 300 dpi al 100%, en caso de enviar un documento Freehand, los
. : Para elaborar carnes a la parrilla, el fuego debe ser muy vivo y no darles la
Ensalada tibia de gulas SR o pueden emplear dos tipos de costilas: las lomeras que son las que se ol hast e esté ben dorades. Hay que evitar ol dontacts drects do p 0, r
ﬂr: deshuesan para conseguir el lomo, que adn teniendo menos carnosidad, las llamas con la carne. 7
|| rcculton muy jugosas; o ol ticd costilar, con més o menos recubrimients textos se entrega ran trazados.
., s de carne, segin el gusto del comensal

Para elaborar carnes a la parril, el fuego debe ser muy vivo y no darles la
vuelta hasta que esté bien doradas. Hay que evitar ¢l contacto directo de

et on o cane Tamafo: Publicidad FORMATOS

Valores nutricionales

| 30x115 mm. faldén cara B Imégenes: TIFF, PDF, JPEG.




	Página 1
	Página 2

